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COM A PALAVRA: NOVEMBRO AZUL

NOVEMBRO AZUL: Més mundial de combate ao ciancer de prostata

O cancer de prostata, tipo mais comum
entre os homens, é a causa de morte de
28,6% da populagao masculina que
desenvolve neoplasias malignas. No Brasil,
um homem morre a cada 38 minutos
devido ao cancer de prostata, segundo os
dados mais recentes do Instituto Nacional
do Cancer (Inca).

O que é a prostata?

E uma glandula do sistem
masculino, que pesa cerca de
se assemelha a uma castanh
se abaixo da bexiga e sua pri
juntamente com as vesicul
produzir o esperma.

Sintomas:

Na fase inicial, o cancer de
apresenta sintomas e quando alguns sinais
comegam a aparecer, cerca de 95% dos
tumores ja estdo em fase avancgada,
dificultando a cura. Na fase avangada, os

4EOPEISEOPE - GERENCIANDO E OPERACIONALIZANDO PARA VOCE
VALE TRANSPORTE - \IT e VALE ALIMENTAGAO - VA

sintomas sao

Dor éssea
Dores ao ar;
Vontade delurinar comifrequénc

Presenca de sangue na urina e/ou no
sémen.

neer

aauséncia de sintomas, homens a
ir dos 45 anos com fatores de risco, ou
50 anos sem estes fatores, devem ir ao
urologista para conversar sobre o exame de
toque retal, que permite ao médico avaliar
alterag¢des da glandula, como
endurecimento e presenca“de ‘ndédulos
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eitos, e sobre o exame de sangue PSA
o prostatico especifico). Cerca de
pacientes com cancer de préstata
nosticados somente pela alteragao
no toque retal. Outros exames poderao ser
solicitados se houver suspeita de cancer de
prostata, como as bidpsias, que retiram
fragmentos da prdstata para analise,

- @8 iadas peloultrassom transretal.

eAlindicacdo da melhor forma de

tratamento vai depender de varios
a ectog como estado de saude atual,
diamento da doenca e expectativa de
vida. Em casos de tumores de baixa
agressividade hd a opcdo da vigilancia
ativa, na qual periodicamente se faz um
monitoramento da evolucdo da doenca
intervindo se houver progressdao da
mesma.

Fonte: Agéncia Brasil / Sociedade Brasileira de Urologia

elogios nos deixam
motivados a melhorar cada
vez mais.
Nao deixe de fazé-los em:

g@houseadm.com.br
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SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE - DESDE 2005
1S0 9001:2015

POLITICA DA QUALIDADE

TUV “A House se compromete com a melhoria continua dos seus processos e servicos, buscando

AUSTRIA
CERTIFIED

EN 150 9001 wo. 20100233017968
EN IS0 14001 No. 20104233017969

TUV AUSTRIA CERT GMBH

¢ Contexto da Organizacdo:
As organizacdes devem entender seu contexto interno e
externo, incluindo as necessidades e expectativas das partes
interessadas, para definir o escopo do seu Sistema de Gestao da
Qualidade (SGQ).

e Lideranca:
E exigido que a lideranca esteja ativamente envolvida na gestdo

da qualidade, promovendo o engajamento e a responsabilidade
daequipe paracomo SGQ.

¢ Gestao de Riscos e Oportunidades:
A norma agora enfatiza a identificacdo, tratamento e melhoria
de riscos e oportunidades, tornando a gestao mais proativa em
vez de apenasreativa.

e Gestdo do Conhecimento:
Anormaintroduz a necessidade de determinar, gerenciar e reter
o conhecimento organizacional necessdrio para a eficacia do
SGQ, garantindo que o conhecimento nao se perca.

e Abordagem de Processo:
A gestdo de processos é um pilar fundamental, exigindo que a
organizacao identifique, mapeie, monitore e melhore seus
processos paraalcancgar os resultados desejados.

ser referéncia em administracdo condominial, atendendo os requisitos e expectativas dos
nossos clientes de forma diferenciada e eficaz.

PRINCIPAIS ELEMENTOS DA ISO 9001:2015

¢ Foco no Cliente:
A satisfacdo do cliente continua sendo um objetivo central, com
a norma exigindo que a organizagao atenda aos requisitos do
cliente e busque aumentar sua satisfagao.

e Melhoria Continua:
A busca pela melhoria dos processos e do SGQ é essencial,
utilizando a medicdo, analise e tomada de decisdo baseada em
evidéncias para garantir o aprimoramento.

e Tomada de Decisdo Baseada em Evidéncias:
As decisdes devem ser baseadas na andlise de dados e
informacdes, garantindo que as ag¢Ges sejam mais efetivas e
levem aresultados desejados.

e Gestao de Relacionamento:
E importante gerenciar os relacionamentos com as partes
interessadas relevantes, como fornecedores, para otimizar o
desempenho da organizagao.

¢ Provisao Externa:
A norma aborda de forma mais detalhada o controle de
produtos e servigcos provenientes de fontes externas
(terceirizagdo, compras), aplicando-se a mentalidade de risco
paradeterminaraextensdo do controle.

SGA - A HOUSE E O MEIO AMBIENTE

SISTEMA DE GESTAO AMBIENTAL - DESDE 2011
1S0 14.001:2015

TUV .

AUSTRIA

CERTIFIED

EN IS0 14001 No. 20104233017969

TUV AUSTRIA CERT GMBH

e atividades de administracdo condominial e reduzindo o consumo dos recursos naturais.’

POLITICA AMBIENTAL

House esta comprometida com a melhoria continua, com a prevengdo da poluigdo e protegdo do
meio ambiente, atendendo a legislagdo aplicavel, buscando o melhor desempenho ambiental nas

)

CURIOSIDADES SOBRE 0 MEIO AMBIENTE QUE DEVEMOS SABER:

O meio ambiente diz respeito ao conjunto de elementos e
processos bioldgicos, quimicos e fisicos responsaveis pela vida
no planeta Terra.

O Meio ambiente e as transformacGes que eles impdem aos
espagos naturais.

Ele é composto pela biosfera, hidrosfera, atmosfera e litosfera.

e E importante porque é dele que retiramos os recursos
necessarios para nossa subsisténcia.

Preservacdo e conservacdo ambiental tém significados
distintos.
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autorizado."

“NAO JOGUE ESSE IMPRESSO EM VIAS PUBLICAS”

"Este boletim contém contelGdo proprio e de
terceiros, com créditos indicados. Todos os direitos
autorais sao reservados conforme a Lei n°
9.610/1998. E proibida a reproducao ou uso nao

e A preservagdo ambiental tem como objetivo proteger
totalmente da influéncia externa determinada area.

e A conservagao preveé o uso racional dos recursos naturais
para que ndo se esgotem.

e (Ostemas relacionados ao meio ambiente no Brasil sdo
tratados pelo Ministério do Meio Ambiente (MMA), criado
em 1992.

e “O Dia do Meio Ambiente é celebrado em 05 de junho.”

Veja mais sobre "Meio ambiente" em:
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/meio-ambiente.htm
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GEREH - GERENCIANDO NOSSO MAIOR S/ erimio noust
PATRIMONIO: VOCE &, _ DEQUALIDADE

AQUI ESTAO 0S SORTEADOS DAS EQUIPES
IMPORTANCIA DA CERTIFICAGAO IS0 9001:2015 CAMPEAS DO CHECK-LIST DE AGOSTO
EXCELENCIA NA QUALIDADE NAS EMPRESAS | T

" Adenilde
QUALAIMPORTANCIA DA QUALIDADE PARA A EMPRESA HOUSE? Bispo
- Superaraexpectativa do nosso ciente e futuros clientes; ED. FERNANDO
- Manterclientes fidelizados e conquistar sempre novos clientes; DE FARIA
- Aumentar asatisfacao dos clientes;
- Exercere manterumservico deqqualidade e exceléncia.
QUALA IMPORTANCIA DA QUALIDADE PARA OS COLABORADORES HOUSE?
- Melhorar e garantir a estabilidade naquele posto de servico; Zedequias
- Melhorar a qualidade de vida e o prazer no trabalho e na execucdo de sua fungdo no  Rodrigues
posto de servico; DECK NORTE
- Aumentar a possiblidade de Pgogresso fuhcional, nosso PPH — Plano Promocional TORRE
House.
Prémio House de Qualidade — Onde todos os meses, 3 Postos de Servicos sdo premiados Adonai

com um eletrodoméstico comprado a partir da renda obtida pela reciclagem dos Pereira
plasticos e papéis recolhidos nos Postos de Servigos. Essas equipes e os sorteados sdo DECK BRASI
publicados no INFORMATIVO MENSAL HOUSE E VOCE. SHOPPING

Gente de Qualidade — Todos os meses 1 colaborador (a) é designado e destacado como
GENTE DE QUALIDADE e sua foto e perguntas e respostas sobre esse destacado(a)
publicado no INFORMATIVO MENSAL HOUSE E VOCE.

” As equipes Campeas do

GENTE DE QUALIDADE = *  check-list de SETEMBRO

AQUI ESTAO AS EQUIPES CAMPEAS DO
CHECK-LIST. Essas fotos sao das equipes que
receberam as maiores notas no check-list
mensal feito nos Postos de Servicos pela
equipe da ASSEQ/SEOPE.

NILSON FERREIRA DOS SANTOS

Fungdo: Servente Condominial

Tempo de House: 2 Anos MULTIBRASIL
Maior alegria: Iniciar meu dia com saude CONDOMINIO
Sonho de Consumo: Casa propria

Viagem dos sonhos: Fernando de Noronha

Lazer preferido: Passear com meu PET

Maior Qualidade: Observador

ProgramadeTV:Jornal

Uma Mensagem:

“Seja sempre grato a Deus por cada
amanhecer “

3° Lugar
QI09BLK
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ANIVERSARIANTES
NOVEMBRO

ALANO FILHO PEREIRA MOURA
ANTONIA MARCIA VALES SOUSA
ANTONIO EUDO NOGUEIRA
ANTONIO JESUINO DOS SANTOS
BERGSON DIAS DA SILVA

CELIA ALMEIDA DE MIRANDA
CLAUDENI HENRIQUE DE AQUINO
DANIEL ALVES DE SOUSA
DIONEIDE DA SILVA BARRETO
ELISANGELA SANTOS CARDOSO
FABIO ASSUNCAO COUTINHO
GILTON BEZERRA DE SOUSA

LGPD - LEI GERAL DE PROTEGAO DE DADOS

LGPD s

Lei Geral de Protecio /I:!rg.ggag
de Dados Pessoais

Condominial

E a lei geral de protecdo de dados 13.709/2018, que visa
proteger dados pessoais que podem identificar uma pessoa
através dele e que sdo utilizados pela empresa. A House
processa os dados pessoais de seus colaboradores de forma
justa e para fins especificos de contrato de trabalho ou com o
seu consentimento de acordocoma lei.

GILVAN ALMEIDA BARBOSA

ILTON LUIZ DE CARVALHO

JARBAS G FERREIRA DE CAMARGO
JOSE ALONSO FERREIRA DA COSTA
JOSE DE MELO TELES

JOSE DOMINGOS BARBOSA

MARIA APARECIDA R. DE SOUZA
MARIA LUCIA DE J. DO NASCIMENTO
MONICA DA SILVA OLIVEIRA JANUARIO
NILSON FERREIRA DOS SANTOS
PATRICIA PEREIRA DA SILVA
RAIMUNDO CONCEICAO DOS SANTOS
RONALDO PEREIRA DE FARIAS
VALDELICE DE SOUZA OLIVEIRA
VILMAR BARBOSA PORTO

ZELIA DOS SANTOS PAULA

Homem
tambéem
se cuida!

Nove

DATAS COMEMORATIVAS DE NOVEMBRO

NOVEMBRO AZUL - CAMPANHA CANCER DE PROSTATA

02 - Dia de Finados
15 - Proclamacao da Republica
20 - Dia da Consciéncia Negra

28 - Dia do Musico

ESSA E PRA PENSAR
IMPORTANCIA DO “CHECK UP” ANUAL

Juntos na Drible o
luta pela preconceito.
saude Cuide da
masculina! sua saude!

Prevencao e Cuidar

a sua maior da saude

prova de amor também é

Més mundial de combate
ac cAncer de prostata
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proprio! coisa de HOMEM!

"Este boletim contém contelGdo proprio e de
terceiros, com créditos indicados. Todos os direitos
autorais sao reservados conforme a Lei n°
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